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Leﬁmhes Beach Res™

L'Escale Gourmande

Chaque midi, une sélection de 5 plats et de 2 desserts vous sera
proposée en fonction des arrivages du jour.




Les Salades

(Selon arrivages)

Salade du Jardin 6.000 CFA

Mesclun de salade, déclinaison de 5 légumes, vinaigrette aux herbes aromatigues du
Jardin.

Salade Nicoise 6.000 CFA
Mesclun de salade, tomates, olives noires, ceufs durs, haricots verts, thon émiette,

anchois, vinaigrette au basilic et persil frais.

Fraicheur 6.000 CFA
Mesclun de salade, pamplemousse, papaye, crevettes et vinaigrette a la réduction

de fruits.

Campagnarde 6.000 CFA
Mesclun de salade, pommes de terre du jardin, lardons fumés au thym, fomates,
oignons et vinaigrette moutardée a /ancienne.

Grecque 6.000 CFA
Mesclun de salade, tomates, concombres, féta, oignons, olives noires et huile
dolive.

Tomate mozzarella 6.000 CFA

Carpaccio de tomate, mozzarella, basilic, huile d'olive et vinaigre balsamigue.

Salade de Chévre Chaud gratiné au Miel 7.000 CFA

Mesclun de salade, brunoise de tomates, fromage de chévre gratiné au miel de
guépes casamangaises et bacon ler choix grillé.

7.000 CFA

Océane
Mesclun de salade, crevettes roses, calamars, avocats, tomates et vinaigrette
citronnée.

7.000 CFA

Salade César
Mesclun de salade, roguette, poulet tandoori, crodtons a lail, oignons rouges,
vinaigrette César et ciboulette fraiche.

7.500 CFA

Salade des Bolongs
Mesclun de salade, tomates, copeaux de langouste, crabe, gambas, huitres de
palétuviers et vinaigrette du Chef.




6.000 CFA
Fromage de chévre, mozzarella, gouda, parmesan frais rapé et emmental.

6.500 CFA

Jambon, fromage, tomates, crevettes, champignons, lard, oignons et pommes de
terre.

5.000 CFA
Tagliatelles, oignons, lardons, créme fraiche, ceuf, parmesan, sel et poivre.

5.000 CFA
Spaghettis, viande hachée, tomates, oignons, ail, huile olive, sel et poivre.

5.000 CFA

Farfalles, tomate, oignon, ail, basilic, persil, huile dolive, sel et poivre.

5.000 CFA

Pennes, emmental, bleu, parmesan, chévre, sel et poivre.

5.000 CFA

Fettuccini, basilic, parmesan, pignons de pin, ail, huile dolive, sel et poivre.

6.000 CFA

Tagliatelles, poisson ou crustacé (selon péche), créme fraiche, parmesan, sel et
poivre.



Les Sandwiches

Club Sandwich 5.000 CFA
Pain de mie, poulet et salade.

Sandwich Océan 5.000 CFA
Crevettes roses du fleuve Casamance et sauce cocktarl,

Panini Italien 5.000 CFA
Demi baguette grillée, tomates, mozzarella et herbes aromatigues.

Croque Monsieur 5.000 CFA
Pain de mie, jambon et emmental.

Croque Madame 5.000 CFA
Pain de mie, jambon, emmental et ceuft.

Croque Musulman 5.000 CFA
Pain de mie et emmental,

Croque Hawaien 5.000 CFA
Pain de mie, jambon, emmental et ananas frars.

5.000 CFA

Croque Indien
Pain de mie, emmental, poulet, oignon et mélange dépices indiennes.

Tous les sandwichs sont accompagnés au choix de crudités ou de frites.

Les Grillades

Filet de poisson grillé (selon péche) 7.000 CFA

Filet de boeuf 7.000 CFA
Brochette de gambas / poisson / poulet / beeuf / agneau 7.000 CFA
Plat du jour 7.000 CFA

Les grillades et brochettes sont accompagnées de riz blanc, crudités et dune sauce au
choix : Poivre vert, Moutarde, Hollandaise, Rougaille, Curry léger, Américaine, Beurre Blanc.



Desserts

Salade de fruits du jardin
Ananas en pirogue

Créme briilée

Créme caramel

Rocher de coco

Café glace

Glace ou sorbet

Mousse au chocolat
Panacotta aux agrumes

Bien d'autres desserts sont proposés selon l'inspiration du jour du Chef..

Cap Skirring, le 11.11.2010.
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